Wochenkarte vom 03.08. bis 07.08.2026

& 05244-2406

A
SewnfiS

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

kleine Hihnchensteaks
mit geschmorten
Champignonkopfen

scharfes Hdhnchencurry Hahnchenstreifen

Siippchen mit Gemiise, >Cafe de Paris<

Hahnchen-Parmesansteaks
auf siidlandischem Gemiise

Fischfilet —natur-
>mit Krauterbutter gratiniert<
dazu Kartoffelpiiree

Menii 1 dazu ein auf Paprikarahmgemiise >Zucchini, Paprika &
.. dazu Folienkartoffel und buntes
Suppenbrétchen dazu Pellkartoffeln Tomate< .
mit Krauterquark Karottengemiise
dazu Kartoffelecken
cremige Kasseler Pfanne Chili con Carne mit Hackballchen Pfanne griech Reisnudelauflauf ital. Hahnchengratin
mit Rosti Rinderhackfleisch, Mais, mit Brokkoli mit Gyrosgeschnetzeltes, mit Backkartoffeln, Tomaten,
Menii 2 und einem gemischten Kidneybohnen, & Tomaten | dazu gratinierte Oliven, Schafskase, Mozzarella und Parmesan
Rohkostsalat dazu Butterreis @ Kasenudeln Paprika, Tomaten & gebacken
Zwiebeln
,verlorene” Eier Gemiise-Quiche mit Nudeln Hausgemachte Pfannkuchen | Kartoffelgratin mit buntem
Menii 3 in feiner Senfsof3e Paprika, Zucchini, mit einer Tomaten- dazu Sahnequark Gemlise und brauner
Senioren | dazu Kartoffelpiiree Kohlrabi und Karotte SchnittlauchsoRe RahmsoRe
Wochen- | . e . i -
. Riesenrosti mit Rahm-Champignons und Speck-Scheiben dazu ein Eisbergsalat
meni

Kalt fiir das Wochenende

Menu A Rindergulasch mit Champignons, Karotten und Porree @
dazu Butterknopfle
Menii B Schweinemedaillons in einer RahmsoRe

dazu Kartoffel Gnocchi und Speck-Bohnchen

Gefliigel  Rind

Schwein Lamm Wwild

PE DG

Fisch  Vegetarisch

Informationen Uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien auslésen. Durch die Wirzung (Geschmacksverstérker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & Sof3en sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.




Wochenkarte vom 10.08. bis 14.08.2026

& 05244-2406

A
SewnfiS

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

mex. Gulaschsuppe mit
Rindfleisch, Paprika, Mais,

Spitzkohleintopf
mit grober Bratwurst

knusprige Hdhnchenhappen
mit gebratenem Curry-

frz. Schweinefiletpfanne mit
einer Bordeaux-PfeffersoRe

Seelachsfilet >natur< auf
Balsamico Linsen mit

Menu1l | Gemiisereis und einer dazu ein Suppenbrétchen Peppa dew und Tomaten dazu Schupfnudeln Gemiisewiirfeln dazu Nudeln
siiB- sauren Sof3e dazu ein Brotchen @ und Butterb6hnchen und eine Krautersol3e
Spaghetti mit kleinen Hahnchenbrust Hahnchenkeule >ohne Pizzaschnitzel mit Ananas, Champignonrahmschnitzel
Basilikum-Hackbillchen, >Bruschetta< Knochen< mit dunkler SoRe Paprika und Kise dazu dazu Kroketten
Menii 2 | dazu Paprika & Zucchini dazu Tagliatelle mit einer und Kartoffelpiiree, Kartoffelgratin und ein und ein
in einer TomatensoRe Sahne-BasilikumsoRe dazu Spitzkohlgemiise gemischter Salat gemischter Salat
Riesenrosti mit gebratene Eiernudeln mit Kasespatzle mit warmer GrieBbrei mit gebackene Gyroskartoffeln,
Menii 3 buntem Gemiise >Brokkoli, Schinken, dazu Gemiisestreifen Pfirsich-Aprikosenkompott mit Zwiebeln und Kase, dazu
Senioren Blumenkohl, Karotte< Pflaumenkompott und Rostzwiebeln und Zimt- Zucker Tzatziki mit Gurke
und einer Krautersof3e
Wochen- bunter Linseneintopf mit HeiBwurstscheiben dazu Brétchen
menii

Kalt fiir das Wochenende

Menii A

gerauchter Putenbraten mit einer Orangen- PfeffersoRe, Butterkartoffeln
und Kaisergemiise

Menii B

Schweinebraten mit geschmorten Zwiebeln
dazu Bratkartoffeln und Bohnen- Karottengemiise

Gefliigel  Rind

Schwein Lamm wild

VPO DRI

Fisch Vegetarisch

Informationen Uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien auslésen. Durch die Wirzung (Geschmacksverstarker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & Sof3en sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.




Wochenkarte vom 17.08. bis 21.08.2026

& 05244-2406

A
SewnfiS

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Mohreneintopf
mit HeiR-wiirstchenscheiben

Putenschnitzel
dazu Kasespatzle

Rahmlendchen ,Toskana” im
Speckmantel mit Tomate &

Rotbarschfilet >natur< mit
einer Zitronen-KrautersoRe

Holsteiner Boulette mit
Spiegelei dazu Bratkartoffeln

Meniil | 4., ein Brétchen und einem Blattsalat Mozzarella dazu Rosmarin dazu Butterkartoffeln und Bohnfnsalat
Kartoffeln & Brokkoli Réschen mit Essig Ol
Hahnchensteaks mit einer Bauern-Roésti mit Gemiise Lasagne mit Rinderhackfleisch | Hawaii Toast mit Koch- Hahnchenschnitzel
BBQ-SoRe, gebackenen >Karotte, Lauch, dazu ein Rohkostsalat schinken, Ananas & Kise, mit RahmsoRe und
Menii 2 Kartoffeln und dazu ein Champignons<, Speck mit Dressing dazu ein Eisbergsalat Rostinchen dazu Erbsen &
buntes Bohnengemiise und Kase gratiniert mit Joghurtdressing Mohren
mit Mais @
»verlorene” Eier Nudeln Omelette mit Paprika, Hausgemachte Pfannkuchen | Kartoffelgratin mit buntem
Menii 3 in feiner SenfsoRe mit einer Tomaten- Champignons und Kase dazu Sahnequark Gemiise und brauner
Senioren | dazu Kartoffelpiiree SchnittlauchsoRe RahmsoRe
Wochen- Grobe Bratwurst mit dunkler SoBe, dazu Kartoffelpiiree und Wurzelgemiise
meni

Kalt fiir das Wochenende

Menii A

marinierter roter Beete

gekochtes Rindfleisch mit einer SchnittlauchsoRe, Salzkartoffeln und

Menii B

Hackbraten mit einer JagersoRe
dazu Rostkartoffeln und buntes Gemiise mit Hollandaise

i,

Geflugel  Rind

Schwein Lamm

UCCOoCE

wild Fisch  Vegetarisch

Informationen Uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien auslésen. Durch die Wirzung (Geschmacksverstarker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & SofRen sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.




Wochenkarte vom 24.08. bis 28.08.2026

X & 05244-2406
B

Sowf

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Putenschnitzel mit einer griech. Hirtensuppe mit Ricotta-Tortellini Wrap Tasche mit Schweinesteaks mit leichter

LauchcremesoRe Gefliigelgeschnetzeltes mit Thunfisch und Rinderhackfleisch, Tomate, Birlauchnote und Zwiebeln
Menii 1 dazu Kroketten mit Paprika, Tomate & Buttererbsen, dazu Kase & Spitzkohl dazu Scheiben-Kartoffeln

und bunten Karotten Schafskase . .. dazu Tsatsiki .

) . eine Kdse-SahnesoRe und ein Tomatensalat B
dazu ein Brotchen

Cevapcici Schweineschnitzel mit Spare Ribs mit Chili Dip Curry- Hahnchenschnitzel

dazu Tomatenreis Schinken-Lauchkruste dazu hausgemachter Gefliigelgeschnetzeltes >Cornflakes< mit einer
Menii 2 und griech. Bauernsalat dazu Schmorkartoffeln Spitzkohlsalat dazu Butterreis Preiselbeer RahmsoRe,

mit Schafskise d ein Tomatensalat . und ein Brotchen . und ein Blattsalat Herzoginkartoffeln

undemn o) | o) und Romanesco

Riesenrosti mit gebratene Eiernudeln mit Kasespatzle mit warmer GrieBbrei mit gebackene Gyroskartoffeln,
Menii 3 buntem Gemiise >Brokkoli, Schinken, dazu Gemiisestreifen Pfirsich-Aprikosenkompott mit Zwiebeln und Kase, dazu
Senioren Blumenkohl, Karotte< Pflaumenkompott und Rostzwiebeln und Zimt- Zucker Tzatziki mit Gurke

& einer Krautersofle
Wochen- Kasseler Braten mit dunkler SoRe dazu Kartoffelpiiree und Spitzkohlgemiise
menii

Kalt fiir das Wochenende

Menii A

Wirsingroulade gef. mit Hackfleisch mit einer dunklen SoR3e
dazu Salzkartoffeln

Menii B

Westfalisches Zwiebelfleisch mit siiB-saurer Sol3e
dazu hausgemachter Kartoffelsalat

i

Gefligel

Rind

Schwein Lamm

PE DG

Wild Fisch  Vegetarisch

Informationen Uber die Verwendung von Zutaten oder Verarbeitungshilfsstoffen die Allergien auslésen. Durch die Wirzung (Geschmacksverstarker) enthalten alle Gerichte: Weizen, Eier, Milch (nicht laktosefrei)
Sellerie, Soja, Senf +Hefeextrakt. Alle Desserts enthalten Soja, Ei, glutenhaltiges Getreide und Schalenfriichte. Beim Dessert, Dressing & Sof3en sind die Zutaten Sahne + Milch nicht laktosefrei!
Sollten Sie noch Fragen haben erreichen Sie mich unter der Nr.: 05244-2406.




